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j’\“)ﬁ EYLEM PLANINDA 72 CHP

e "SAGLIKLI BESLENME"

OKULDA "ACLIK" VAR

CHP Yoksulluk Dayanigma Ofisi olarak bu haftaki dosyamiz Ucretsiz Okul Yemedi Programi.

2022-2023 o6gretim yilinda okullarda, mahalle calismalarinda yaptigimiz goézlemler, okudugumuz arastirmalar
gosteriyor ki, okul dncesi 6grencilerinden Universite dgrencilerine kadar ¢ocuklarin dnemli bir kisminin yetersiz
ve sa@liksiz beslenmesi giderek yayginlasiyor. Bu nedenle ¢ok acil olarak saghkh ve dengeli “{cretsiz Okul
Yemedgi Programi (OYP)” ACIL olarak uygulamaya gegirilmelidir.

OYP programinin acil uygulanmaya baslamasi icin en 6nemli nedenlerinden biri Glkemizde yapilan arastirmalarda
cocuklarda obezite, bodurluk ve dzellikle kansizligk oranlarinin artmasi. Ozellikle aclik sinirin altinda yasayan
ailelerin ¢ocuklara beslenme koyamamasi ¢ocuklarin okulu birakmak istemelerindeki bir diger 6nemli neden
oldugu da arastimalardan ortaya ¢ikmistir.

Okul Yemedgi Programi, okul terki ve devamsizligini dnlemenin en 6nemli yontemidir.

HER GUN MAKARNA iLE BESLENEN GGRENCILERE
BAKANLIKTAN "SANAL BESLENME CANTASI"

Milli Egitim Bakanlig, 21 Agustos 2023 tarihinde “2023-2024 Egitim ve Ogretim Eeld g0 e a008
Yilina iliskin Is ve islemler” genelgesini yayimladi. Hemen “okul yemegi sesanwe st _
programi ile ilgili bir madde olup olmadigina baktik evet bir madde vard.
Genelge'nin 9. Maddesi.

“Temel egitim kurumlarinda dgrencilerimizin giine ding, neseli, zinde
baslamasi ve saglikl yasam igin aligkanlklar edinmesi i¢in imkén ddhilinde
siniflara gegmeden once kisa bir siire de olsa kiiltiirfizik hareketleri
yaptinlacaktir. Saghkh beslenme aliskanhginin gelistirilmesi ve fiziksel
aktiviteleri tesvik etmek amaciyla “Okulumda Saghkh Besleniyorum
Programi” kapsaminda ¢aligsmalar yiiriitiilecektir.”

Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
baslatilan bir program web sayfasinda su s6zlerle tanitiliyor:

“Okulumda Saghkh Besleniyorum Programi, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan

MEND BRNEKLERI

okul oncesinden ortadgretime kadar ¢ocuklarimizin gelecege giivenle adim
atmalari, fiziksel, bilissel ve sosyal yonden gelisimlerinin en iyi sekilde
saglanmasi i¢in Saym Emine ERDOGAN Hammefendi himayelerinde
baslatildl.”

2022-2023 egitim yilinin sonuna mayis ayinda baslatilan okul yemedgi programi

ORNEK BESLENME CANTASI MENULERI

sadece okul dncesi 1320 pilot okulda baslatildi.

https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/




lkdgretim ve Lise diizeyindeki milyonlarca cocuk ise Okul Yemegi Programindan yararlanamiyor. Sadece
program kapsaminda 6grencilere nasil besleneceklerine dair bilgiler veriliyor. Ornegin “Okulumda Saglikl
Besleniyorum Programi” sayfasindan alarak yukarida koydugumuz bir beslenme ¢antasinin maliyeti asgari
iicretle hayatini devam ettiren ve dolayisiyla aclik sinirinin altinda yasayanlar i¢in her giin gok zor.

Clinkl Asgari licret 1 Temmuz 2023 itibariyla net 11 bin 402 lira.

TURK-IS Temmuz Ayi Aghk Smiri: 11 bin 658.10 TL

Ankara'da yasayan 4 Kisilik bir ailedeki 15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi: 3.444.80 TL,

4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi: 1.862.15 TL

AILE BAKANLIBI GOCUK EYLEM PLANI'NDA DA 2028°E KADAR
ILK-ORTA-LiSE GBRENCILERI iGiN OKUL YEMEGi YOK

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgr'nin Tlrkiye Cocuk Haklari Strateji Belgesi ve Eylem Plani 2023-2028 yayinlandi.
Plana gore "Okul 6ncesi egitim programlarinda Ucretsiz olarak sunulan beslenme hizmetlerinin yayginlastirimasi"
hedefi 5 yiIl boyunca siirekli hizmet olarak devam edecek. Ama Eylem Planr'nda ilkdgretim ve liseler icin
iicretsiz “Okul Yemegi” projesinden sz etmiyor.

https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijjital. pdf

SAGLIK BI-.\KANLlﬁl 2019-2023 EYLEM PLANINA
OKUL YEMEGI PROGRAMINI KOYDU AMA UYGULAMADI

Saglik Bakanligi 2019-2023 Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ile ilgili Eylem Plan’nda 2020 yilinda “Dogu ve
Giineydoguda okul yemegi programinin pilot/éncelikli uygulamasinin yapilmasi, OKUL YEMEGI PROGRAMININ ULKE
GENELINDE YAYGINLASTIRILMASI"ni hedeflemisti.

Gergeklesti mi? HAYIR.

Saglik Bakanligi Eylem Plan'nda yetersiz beslenmenin, bodurlugun ve obezitenin yayinlastigindan bahsetmis ve buna iligkin

de bir eylem plani ortaya koymustu.

B. Okullarda ve okul 6ncesinde saghkh ¢evrelerin tegvik edilmesi
“Ohkud gagn cocuklar ve ergenlerde sagltk ve beslenme okuryazariyy, fiziksel aktivitenin geligtivilmesine yinelik soflkly oknl cevrelerinin
iytirilmesi igin kapsami L
“Sagiltkly listiri
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https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijital.pdf

Clnku Saghk Bakanligi Eylem Plan’'nda ozellikle Dogu ve Gineydogu olmak Uzere tim
Tlrkiye'de cocuklarda bodurlugun (kronik aclik) dnlenmesini istiyordu. Clink{ yapilan
arastirmalarda Turkiye'de 6-9 yas bodurluk orani %2.3 ‘du ve hatta asagidaki tabloda
gbrecediniz gibi SAGLIK BAKANLIGI'NIN 2023 YILI HEDEFi BODURLUGU/KRONIK AGLIGI
YUZDE 5-10 AZALTMAKTI.

C. Yasam boyu saghkh beslenme kazammlarnimin dezavantajh gruplar basta olmak lizere
desteklenmesi ve esitsizliklerin giderilmesi
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Azaldi mi?

HAYIR, AKSINE ARTTI.

CUNKU, Diinya Gida Orgiiti'niin 2022 verilerine gére, Tiirkiye'nin 82,3 milyonluk niifusunun
%18'ine denk gelen 14,8 milyon kisinin yetersiz besleniyor.

Yetersiz beslenme bireyin gereksinim duydugu besin 6gelerinin (protein, enerji, vitamin ve
mineraller) yeterli miktarda veya dengeli bir sekilde alinamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumu
ifade eder. Tirkiye'de yetersiz beslenme oranlarinin en yiiksek oldugu il de %20,6 ile Sirnak
olarak belirlendi.

Birlesmis Milletler 2023 Sirdirtlebilir Kalkinma Raporu ise Tiirkiye'de yetersiz beslenme yayginlk
oranini %2,5, bes yas alti cocuklardaki bodurluk oranini %5,5 olarak gostermektedir.

COCUK YOKSULLUGUNU ONLEMEK iCIN OKUL YEMEGI

Yoksul ailelerin gocuklarina yeterli beslenme saglamalarina destek olarak ¢ocuklarin egitime devamliligi tesvik

eder, saghk maliyetlerini azaltir, akademik performansi artirir, aile bitcesine destek olarak cocuk
yoksullugunun ve toplumsal esitsizliklerin azaltiimasinda kritik bir dneme sahip olan bu programlar, uygulama
kosullarina bagl olarak farkli etkiler gosterebilir.

COCUK ISCILIGINI AZALTMAK iCIN OKUL YEMEGI

Yoksul aileler icin ekonomik bir avantaj olusturabilir. Aileler, cocuklarini okula gondererek hem onlarin

beslenme ihtiyaclarini karsilamis olurlar hem de onlara egitim firsati saglarlar. Bu, ailelerin cocuklarini
calistirmak yerine okula gondermelerini tesvik etmek konusunda onemli bir etkiye sahip olabilir.




SAGLIKLI BESLENMEK ICIN OKUL YEMEGI

Okul yemegi programlari, yetersiz beslenen ¢ocuklarin alamadigi besin maddelerini saglayarak ¢ocuklarin genel

beslenme ve saglik durumunu iyilestirebilir ve ilerleyen yillarda yasayacadgi hastaliklarin oniine gegerek
saghik harcamalarini azaltabilir.

BILISSEL GELISIMIN DESTEKLENMESI iCIN OKUL YEMEGI

Yeterli beslenmeyen cocuklar, bilissel gelisimde gerilik yasayabilirler. Dengeli ve diizenli yemekler, gocuklarin

konsantrasyonunu, 6grenme yetenedgini ve akademik basarilarini artabilir.

OGRENME YOKSULLUGUNA KARSI OKUL YEMEGI

PIRLS (Uluslararasi Okuma Becerilerinde Gelisim Arastirmasi 2021e gore Tiirkiye'den katilan dgrencilerin puan
farki, distk ve ylksek sosyoekonomik diizeyler arasindaki farkin en fazla oldugu 4. Glke Tlrkiye'dir.

https://www.egitimreformugirisimi.org/sosyoekonomik-durumun-egitim-hakkiyla-ilgisi-ne/

FiZIKSEL GELISIM

Yetersiz beslenen cocuklar, blyime ve gelisim gerili§i riski altindadir. Okul yemegi programlari, bu riski

azaltabilir.
e Okul beslenme programlan kiz gocuklarinda anemi riskini %20 azaltmaktadir.
Partnership-for-Stepping- up-effective-SHN.pdf.pdf (unicef.org)

OKULA DEVAMIN TESVIK EDILMESI

Yemek programlari, dzellikle yetersiz beslenen ¢ocuklar igin okula gelmek igin ek bir motivasyon kaynadi olabilir.

Bu sayede, bu ¢ocuklarin okulda daha fazla zaman gecirmesi ve egitim olanaklarindan yararlanmasi tesvik edilir.
e Zorunlu egitim ¢aginda olmalarina ragmen egitim disinda olan ¢ocuk sayisinin 13 yastan sonra arttig
gorlltyor. 14 yasindaki ¢ocuklarin %4,3'G okula kayitl degilken, bu oran 17 yasindaki ¢ocuklarda %13,1e
yikseliyor. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan cag niifusu verileriyle yapilan
hesaplamaya gore 6-9 yas grubunda yaklasik 82 bin 902 ¢ocuk, 10-13 yas grubunda yaklasik 82 bin 929
cocuk ve 14-17 yas grubunda ise yaklasik 404 bin 463 cocuk egitim disindadir.
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2022/
e Yoksulluk kosullarindaki gocuklar igin okul saglik ve beslenme programlarinin okula devam siiresini 2,5 yil
uzattigi bulunmustur.
» Besleyici okul gidalari okul kayit oranlarini ortalama %9, okula devam oranlarini %8 artirmaktadir.
Partnership-for-Stepping- up-effective-SHN.pdf.pdf (unicef.org)

PSIKOLOJIK VE SOSYAL FAYDALARI

Yetersiz beslenen c¢ocuklar, yetersiz enerji nedeniyle sosyal etkilesimlerde bulunmaktan kagcinabilirler. Okul

yemegi programlari, gocuklarin enerji seviyelerini artirarak onlarin sinif igi ve sinif disi aktivitelere daha aktif
katiimlarini tesvik edebilir.



https://www.unicef.org/media/94001/file/Partnership-for-Stepping-%20up-effective-SHN.pdf.pdf
https://www.unicef.org/media/94001/file/Partnership-for-Stepping-%20up-effective-SHN.pdf.pdf

ESITSIZLIKLERIN AZALTILMASI iCIN

Okul yemegi programlari, toplumdaki esitsizlikleri azaltmada onemli bir rol oynar. Yoksul ve yetersiz beslenen

cocuklara yonelik bu tir programlar, onlarin daha avantajli akranlariyla aym firsatlara sahip olmalarina
yardimci olabilir.

AILELERE DESTEK ICIN

Yetersiz beslenen cocuklarin aileleri, genellikle ekonomik sikintilar yasayan ailelerdir. Bu programlar, ailelere

ekonomik olarak da destek saglar ve ¢ocuklarina saghkl yemek sunma yiiklerini hafifletir.

Ayrica, Okul beslenme programlari igin harcanan her 1 euro, iilke ekonomisine
9 euro degerinde geri doniiyor.

DUNYADAN ORNEKLER

Kenya, Nijerya, Malavi, Fildisi Sahili, Gana, Banglades, Nepal, Filipinler, Brezilya, Endonezya, Cin,

Vietnam, ABD, Birlesik Krallik, Japonya, Fransa, Finlandiya, Giiney Kore ve Hindistan okul yemedgi
programlarim uzun yillardir 6zellikle yoksul bdlgelerde uygulamaktadir. Hatta bircok iilkede
Okul Yemegi programi zorunludur. Hindistan ise, Dinya'nin en blylk okul yemegi programlarindan
birine sahiptir. Ulkelerin hepsi bu program ile, cocuklarin okula devamini artirarak egitim firsatlarini
iyilestirmeyi ve beslenme dizeylerini yikseltmeyi hedefler.

Independent’in yapmis oldugu 2022 tarihli bir habere gére, ingiliz hiikiimeti kamusal fonlara erisimi
olmayan ailelerin ¢ocuklarina kalici olarak Ucretsiz okul yemegi hakki taniyacagini duyurdu. Bu
hakkin cocuklara saglanmasinin temel aktdrii ise ingiliz futbolcu Marcus Rashford oldu.
Rashford’un yiiriittiigii okul yemegi kampanyasi sayesinde gogmen statiisii nedeniyle temel
faydalara erisimi engellenen c¢ocuklar da iicretsiz okul yemeklerinden faydalanabilecek.
Rashford’'un yurittigd kampanya, toplumun en savunmasiz kesimlerinden biri olan ¢ocuklarin
beslenme haklarina erigimlerini savunuyor.

SON VERILER BIZE COCUKLARIN SAGLIGI VE GELISIMININ
TEHLIKEDE OLDUGUNU GOSTERIYOR

e Tirkiye Saglk Arastirmasi 2022 verilerine gore, bes yasin altindaki cocuklarda zayiflama oram %1.7,
gelisme geriligi orani %5.5 ve asiri kilolu gocuk orani %8.1 olarak kaydedilmistir.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Health-Survey-2022-49747



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Health-Survey-2022-49747

e BM 2023 Sirdirilebilir Kalkinma Raporu'na gore, Tiirkiye’de 2.090.359 insan yetersiz
beslenme, 1.251,285 ¢ocuk bodurluk yasiyor.
o Tlrkiye'nin yetersiz beslenme yayginlgi orani %2,5,
o Besyas alti cocuklarda bodurluk prevalansi 7%5,5
https://www.sdgindex.org/reports/sustainable-development-report-2023/

« Obezite de Birinciyiz! Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bdlge Ofisi 2022 raporuna gére
Avrupa bolgesinde obezite ‘salgin boyutuna’ ulasti, asiri kilo sorununun en yaygin oldugu Ulke
ise Turkiye. Rapora gore, obez veya fazla kilolu olan yetigkin sayisi gz 6niine alindiginda ilk
sirada Tirkiye bulunuyor. Rapordaki verilere gore Tiirkiye'de yetiskin niifusun yiizde 66,8'i
fazla kilolu, obez olarak nitelendirilenlerin orani ise yiizde 32,1.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf

Ayrica, emzirmenin ilk alti ayinda sadece anne siitii ile beslenme orani 2012'de %41.6 iken,
202T'de %40.7'ye diismiistiir. Dogduktan sonra da yetersiz beslenen ¢ocuklar, bliylime ve gelisme
sorunlari yagama riski altindadir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkiler
ve ilerleyen yaslarda saglik hakki ve egitim hakkina kadar giden olumsuz sonugclara yol acar. Egitim
acisindan da yoksulluk ve beslenme arasinda hep soyledigimiz tzere bir baglanti vardir. Yetersiz
beslenen ¢ocuklar, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari yasayabilirler, bu da okul basarisini olumsuz

etkileyebilir. Ozellikle konsantrasyon eksikligi, ddrenme giicliikleri ve diisiik enerji seviyeleri,

yetersiz beslenen ¢ocuklarin okulda basarisiz olmasina neden olabilir.

« TUIK tarafindan hazirlanan Tiirkiye Gocuk Arastirmasi 2022 Raporuna gdre, peynir ve yogurt
gibi siit iriinlerini her giin tilkketemedigi belirtilen cocuklarin orani %42.2; Ekmek veya
makarna gibi tahil iceren yiyecekleri her giin tiikettigi belirtilen gocuklarin orani %62,4;
Meyveyi her giin tilketmedigi belirtilen c¢ocuklarin orami %%49,5;Sebzeyi her giin
tiiketmedigi belirtilen cocuklarin orani %67

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Cocuk-Arastirmasi-2022-49744

o Egitimde Tirkiye Ylzyih Raporu'na gore, agirlikh olarak tasimah egitim kapsamindaki ve
pansiyonlarda kalan 6grencilerin yararlandigi iicretsiz yemek desteginden 2022 yilinin
baslarinda 1,5 milyon dgrenci yararlanirken ozellikle okul dncesindeki dgrencilerimize

oncelik verilerek bu sayi 1,8 milyona c¢ikariimistir.
https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_12/26102600_Egitimde_Turkiye_Yuzyili.pdf

Tiirkiye’de 19 milyon 100 bin 6grenci egitim gormektedir. (MEB, 2022) Bu durumda,
Tiirkiye'deki ogrencilerin sadece %9.4'line iicretsiz yemek hizmeti devilet
tarafindan verilmektedir.



https://www.sdgindex.org/reports/sustainable-development-report-2023/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Cocuk-Arastirmasi-2022-49744

CHP Yoksulluk Dayanisma Ofisi olarak hep soyledigimiz gibi; yoksulluk, anne karninda baslar. Anne
adaylarinin hamilelik siirecinde kalitesiz, saglksiz ve yetersiz beslenmesi, dogmamis ¢ocuklarina
da yetersiz beslenme riskini tasir. Bu, gocugun hayata kaliteli ve esit bir baslangic yapma sansini
azaltir.

Tirkiye'nin 1995 yilinda imzaladigi “Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 24. Maddesi “Temel saglik hizmetleri
cercevesinde ve baska olanaklarin yansira, kolayca bulunabilen tekniklerin kullaniimasi ve

besleyici yiyecekler ve temiz icme suyu saglanmasi yoluyla ve cevre kirlenmesinin tehlike ve
zararlarini goz oniine alarak, hastalik ve yetersiz beslenmeye karsi miicadele edilmesi” diyerek
cocuklarin beslenme hakkini giivence altina alir.

Bu sebeple, Hemen simdi Higbir ayrim Yapmadan Her Cocuk igin
UCRETSIZ OKUL YEMEGI PROGRAMI hayata gegirilsin!




