
CHP Yoksulluk Dayanışma Of�s� olarak bu haftak� dosyamız ücrets�z Okul Yemeğ� Programı. 
2022-2023 öğret�m yılında okullarda, mahalle çalışmalarında yaptığımız gözlemler, okuduğumuz araştırmalar
göster�yor k�, okul önces� öğrenc�ler�nden ün�vers�te öğrenc�ler�ne kadar çocukların öneml� b�r kısmının yeters�z
ve sağlıksız beslenmes� g�derek yaygınlaşıyor. Bu nedenle çok ac�l olarak sağlıklı ve dengel� “Ücrets�z Okul
Yemeğ� Programı (OYP)” ACİL olarak uygulamaya geç�r�lmel�d�r. 
OYP programının ac�l uygulanmaya başlaması �ç�n en öneml� nedenler�nden b�r� ülkem�zde yapılan araştırmalarda
çocuklarda obez�te, bodurluk ve özell�kle kansızlığk oranlarının artması. Özell�kle açlık sınırın altında yaşayan
a�leler�n çocuklara beslenme koyamaması çocukların okulu bırakmak �stemeler�ndek� b�r d�ğer öneml� neden
olduğu da araştımalardan ortaya çıkmıştır.
Okul Yemeğ� Programı, okul terk� ve devamsızlığını önlemen�n en öneml� yöntem�d�r. 

 EYLEM PLANINDA
"SAĞLIKLI BESLENME" 
OKULDA "AÇLIK" VAR

Hacer FOGGO, El�f GÖÇMEN, Melek BAHAT, S�nem DEMİREL, Aleyna YILDIRIM AĞUSTOS 2023

M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı, 21 Ağustos 2023 tar�h�nde “2023-2024 Eğ�t�m ve Öğret�m
Yılına İl�şk�n İş ve İşlemler” genelges�n� yayımladı. Hemen “okul yemeğ�
programı �le �lg�l� b�r madde olup olmadığına baktık evet b�r madde vardı.
Genelge’n�n 9. Maddes�.
“Temel eğ�t�m kurumlarında öğrenc�ler�m�z�n güne d�nç, neşel�, z�nde
başlaması ve sağlıklı yaşam �ç�n alışkanlıklar ed�nmes� �ç�n �mkân dâh�l�nde
sınıflara geçmeden önce kısa b�r süre de olsa kültürf�z�k hareketler�
yaptırılacaktır. Sağlıklı beslenme alışkanlığının gel�şt�r�lmes� ve f�z�ksel
akt�v�teler� teşv�k etmek amacıyla “Okulumda Sağlıklı Beslen�yorum
Programı’’ kapsamında çalışmalar yürütülecekt�r.”
Okulumda Sağlıklı Beslen�yorum Programı, M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı tarafından
başlatılan b�r program web sayfasında şu sözlerle tanıtılıyor: 
 “Okulumda Sağlıklı Beslen�yorum Programı, M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı tarafından
okul önces�nden ortaöğret�me kadar çocuklarımızın geleceğe güvenle adım
atmaları, f�z�ksel, b�l�şsel ve sosyal yönden gel�ş�mler�n�n en �y� şek�lde
sağlanması �ç�n Sayın Em�ne ERDOĞAN Hanımefend� h�mayeler�nde
başlatıldı.” 
2022-2023 eğ�t�m yılının sonuna mayıs ayında başlatılan okul yemeğ� programı
sadece okul önces� 1320 p�lot okulda başlatıldı.

https://sagl�kl�beslen�yorum.meb.gov.tr/

HER GÜN MAKARNA İLE BESLENEN ÖĞRENCİLERE 
BAKANLIKTAN "SANAL BESLENME ÇANTASI"



A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı'nın Türk�ye Çocuk Hakları Stratej� Belges� ve Eylem Planı 2023-2028 yayınlandı.
Plana göre "Okul önces� eğ�t�m programlarında ücrets�z olarak sunulan beslenme h�zmetler�n�n yaygınlaştırılması"
hedef� 5 yıl boyunca sürekl� h�zmet olarak devam edecek. Ama Eylem Planı’nda �lköğret�m ve l�seler �ç�n
ücrets�z “Okul Yemeğ�” projes�nden söz etm�yor. 

https://www.a�le.gov.tr/med�a/132816/turk�ye-c-ocuk-haklar�-stratej�-belges�-ve-eylem-plan�-2023-2028-d�j�tal.pdf

Sağlık Bakanlığı 2019-2023 Çocukluk Çağı Obezı̇tesı̇nı̇n Önlenmesı̇ İle İlgı̇lı̇ Eylem Planı’nda 2020 yılında “Doğu ve
Güneydoğuda okul yemeğ� programının p�lot/öncel�kl� uygulamasının yapılması, OKUL YEMEĞİ PROGRAMININ ÜLKE
GENELİNDE YAYGINLAŞTIRILMASI”nı hedeflem�şt�. 
Gerçekleşt� m�? HAYIR.
Sağlık Bakanlığı Eylem Planı’nda yeters�z beslenmen�n, bodurluğun ve obez�ten�n yayınlaştığından bahsetm�ş ve buna �l�şk�n
de b�r eylem planı ortaya koymuştu.

(Türk�ye Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Programı” Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Ankara 2019) 

İlköğret�m ve L�se düzey�ndek� m�lyonlarca çocuk �se Okul Yemeğ� Programından yararlanamıyor. Sadece
program kapsamında öğrenc�lere nasıl beslenecekler�ne da�r b�lg�ler ver�l�yor. Örneğ�n “Okulumda Sağlıklı
Beslen�yorum Programı’’ sayfasından alarak yukarıda koyduğumuz b�r beslenme çantasının mal�yet� asgar�
ücretle hayatını devam ett�ren ve dolayısıyla açlık sınırının altında yaşayanlar �ç�n her gün çok zor. 
Çünkü Asgar� ücret 1 Temmuz 2023 �t�barıyla net 11 b�n 402 l�ra. 
TÜRK-İŞ Temmuz Ayı Açlık Sınırı: 11 b�n 658.10 TL 
Ankara’da yaşayan 4 k�ş�l�k b�r a�ledek� 15-19 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması: 3.444.80 TL, 
4-6 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması: 1.862.15 TL

AİLE BAKANLIĞI ÇOCUK EYLEM PLANI’NDA DA 2028’E KADAR
İLK-ORTA-LİSE ÖĞRENCİLERİ İÇİN OKUL YEMEĞİ YOK

SAĞLIK BAKANLIĞI 2019-2023 EYLEM PLANINA
OKUL YEMEĞİ PROGRAMINI KOYDU AMA UYGULAMADI

https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijital.pdf


Çünkü Sağlık Bakanlığı Eylem Planı’nda özell�kle Doğu ve Güneydoğu olmak üzere tüm
Türk�ye’de çocuklarda bodurluğun (kron�k açlık) önlenmes�n� �st�yordu. Çünkü yapılan
araştırmalarda Türk�ye’de 6-9 yaş bodurluk oranı %2.3 ‘dü ve hatta aşağıdak� tabloda
göreceğ�n�z g�b� SAĞLIK BAKANLIĞI’NIN 2023 YILI HEDEFİ BODURLUĞU/KRONİK AÇLIĞI
YÜZDE 5-10 AZALTMAKTI. 

Yoksul a�leler�n çocuklarına yeterl� beslenme sağlamalarına destek olarak çocukların eğ�t�me devamlılığı teşv�k
eder, sağlık mal�yetler�n� azaltır, akadem�k performansı artırır, a�le bütçes�ne destek olarak çocuk
yoksulluğunun ve toplumsal eş�ts�zl�kler�n azaltılmasında kr�t�k b�r öneme sah�p olan bu programlar, uygulama
koşullarına bağlı olarak farklı etk�ler göstereb�l�r.

ÇOCUK YOKSULLUĞUNU ÖNLEMEK İÇİN OKUL YEMEĞİ

Yoksul a�leler �ç�n ekonom�k b�r avantaj oluşturab�l�r. A�leler, çocuklarını okula göndererek hem onların
beslenme �ht�yaçlarını karşılamış olurlar hem de onlara eğ�t�m fırsatı sağlarlar. Bu, a�leler�n çocuklarını
çalıştırmak yer�ne okula göndermeler�n� teşv�k etmek konusunda öneml� b�r etk�ye sah�p olab�l�r.

ÇOCUK İŞÇİLİĞİNİ AZALTMAK İÇİN OKUL YEMEĞİ

Azaldı mı? 
HAYIR, AKSİNE ARTTI.
ÇÜNKÜ, Dünya Gıda Örgütü'nün 2022 ver�ler�ne göre, Türk�ye'n�n 82,3 m�lyonluk nüfusunun
%18'�ne denk gelen 14,8 m�lyon k�ş�n�n yeters�z beslen�yor.
Yeters�z beslenme b�rey�n gereks�n�m duyduğu bes�n öğeler�n�n (prote�n, enerj�, v�tam�n ve
m�neraller) yeterl� m�ktarda veya dengel� b�r şek�lde alınamaması sonucu ortaya çıkan b�r durumu
�fade eder. Türk�ye'de yeters�z beslenme oranlarının en yüksek olduğu �l de %20,6 �le Şırnak
olarak bel�rlend�. 
B�rleşm�ş M�lletler 2023 Sürdürüleb�l�r Kalkınma Raporu �se Türk�ye'de yeters�z beslenme yaygınlık
oranını %2,5, beş yaş altı çocuklardak� bodurluk oranını %5,5 olarak göstermekted�r.



Okul yemeğ� programları, yeters�z beslenen çocukların alamadığı bes�n maddeler�n� sağlayarak çocukların genel
beslenme ve sağlık durumunu �y�leşt�reb�l�r ve �lerleyen yıllarda yaşayacağı hastalıkların önüne geçerek
sağlık harcamalarını azaltab�l�r.

SAĞLIKLI BESLENMEK İÇİN OKUL YEMEĞİ

Yeterl� beslenmeyen çocuklar, b�l�şsel gel�ş�mde ger�l�k yaşayab�l�rler. Dengel� ve düzenl� yemekler, çocukların
konsantrasyonunu, öğrenme yeteneğ�n� ve akadem�k başarılarını artab�l�r. 

BİLİŞSEL GELİŞİMİN DESTEKLENMESİ İÇİN OKUL YEMEĞİ

PIRLS (Uluslararası Okuma Becer�ler�nde Gel�ş�m Araştırması 2021’e göre Türk�ye’den katılan öğrenc�ler�n puan
farkı, düşük ve yüksek sosyoekonom�k düzeyler arasındak� farkın en fazla olduğu 4. ülke Türk�ye’d�r.
 https://www.eg�t�mreformug�r�s�m�.org/sosyoekonom�k-durumun-eg�t�m-hakk�yla-�lg�s�-ne/

ÖĞRENME YOKSULLUĞUNA KARŞI OKUL YEMEĞİ

Okul beslenme programları kız çocuklarında anem� r�sk�n� %20 azaltmaktadır.

Yeters�z beslenen çocuklar, büyüme ve gel�ş�m ger�l�ğ� r�sk� altındadır. Okul yemeğ� programları, bu r�sk�
azaltab�l�r.

 Partnersh�p-for-Stepp�ng- up-effect�ve-SHN.pdf.pdf (un�cef.org)

FİZİKSEL GELİŞİM

Zorunlu eğ�t�m çağında olmalarına rağmen eğ�t�m dışında olan çocuk sayısının 13 yaştan sonra arttığı
görülüyor. 14 yaşındak� çocukların %4,3’ü okula kayıtlı değ�lken, bu oran 17 yaşındak� çocuklarda %13,1’e
yüksel�yor. Türk�ye İstat�st�k Kurumu (TÜİK) tarafından yayımlanan çağ nüfusu ver�ler�yle yapılan
hesaplamaya göre 6-9 yaş grubunda yaklaşık 82 b�n 902 çocuk, 10-13 yaş grubunda yaklaşık 82 b�n 929
çocuk ve 14-17 yaş grubunda �se yaklaşık 404 b�n 463 çocuk eğ�t�m dışındadır.

Yoksulluk koşullarındak� çocuklar �ç�n okul sağlık ve beslenme programlarının okula devam süres�n� 2,5 yıl
uzattığı bulunmuştur.
Besley�c� okul gıdaları okul kayıt oranlarını ortalama %9, okula devam oranlarını %8 artırmaktadır.

Yemek programları, özell�kle yeters�z beslenen çocuklar �ç�n okula gelmek �ç�n ek b�r mot�vasyon kaynağı olab�l�r.
Bu sayede, bu çocukların okulda daha fazla zaman geç�rmes� ve eğ�t�m olanaklarından yararlanması teşv�k ed�l�r. 

https://www.eg�t�mreformug�r�s�m�.org/eg�t�m-�zleme-raporu-2022/

Partnersh�p-for-Stepp�ng- up-effect�ve-SHN.pdf.pdf (un�cef.org)

OKULA DEVAMIN TEŞVİK EDİLMESİ

Yeters�z beslenen çocuklar, yeters�z enerj� neden�yle sosyal etk�leş�mlerde bulunmaktan kaçınab�l�rler. Okul
yemeğ� programları, çocukların enerj� sev�yeler�n� artırarak onların sınıf �ç� ve sınıf dışı akt�v�telere daha akt�f
katılımlarını teşv�k edeb�l�r.

PSİKOLOJİK VE SOSYAL FAYDALARI

https://www.unicef.org/media/94001/file/Partnership-for-Stepping-%20up-effective-SHN.pdf.pdf
https://www.unicef.org/media/94001/file/Partnership-for-Stepping-%20up-effective-SHN.pdf.pdf


Kenya, N�jerya, Malav�, F�ld�ş� Sah�l�, Gana, Bangladeş, Nepal, F�l�p�nler, Brez�lya, Endonezya, Ç�n,
V�etnam, ABD, B�rleş�k Krallık, Japonya, Fransa, F�nland�ya, Güney Kore ve H�nd�stan okul yemeğ�
programlarını uzun yıllardır özell�kle yoksul bölgelerde uygulamaktadır.  Hatta b�rçok ülkede
Okul Yemeğ� programı zorunludur. H�nd�stan �se, Dünya'nın en büyük okul yemeğ� programlarından
b�r�ne sah�pt�r. Ülkeler�n heps� bu program �le, çocukların okula devamını artırarak eğ�t�m fırsatlarını
�y�leşt�rmey� ve beslenme düzeyler�n� yükseltmey� hedefler.

Independent’ın yapmış olduğu 2022 tar�hl� b�r habere göre, İng�l�z hükümet� kamusal fonlara er�ş�m�
olmayan a�leler�n çocuklarına kalıcı olarak ücrets�z okul yemeğ� hakkı tanıyacağını duyurdu. Bu
hakkın çocuklara sağlanmasının temel aktörü �se İng�l�z futbolcu Marcus Rashford oldu.
Rashford’un yürüttüğü okul yemeğ� kampanyası sayes�nde göçmen statüsü neden�yle temel
faydalara er�ş�m� engellenen çocuklar da ücrets�z okul yemekler�nden faydalanab�lecek.
Rashford’un yürüttüğü kampanya, toplumun en savunmasız kes�mler�nden b�r� olan çocukların
beslenme haklarına er�ş�mler�n� savunuyor.

DÜNYADAN ÖRNEKLER

Okul yemeğ� programları, toplumdak� eş�ts�zl�kler� azaltmada öneml� b�r rol oynar. Yoksul ve yeters�z beslenen
çocuklara yönel�k bu tür programlar, onların daha avantajlı akranlarıyla aynı fırsatlara sah�p olmalarına
yardımcı olab�l�r.

EŞİTSİZLİKLERİN AZALTILMASI İÇİN

Yeters�z beslenen çocukların a�leler�, genell�kle ekonom�k sıkıntılar yaşayan a�lelerd�r. Bu programlar, a�lelere
ekonom�k olarak da destek sağlar ve çocuklarına sağlıklı yemek sunma yükler�n� haf�flet�r.

AİLELERE DESTEK İÇİN

Ayrıca, Okul beslenme programları �ç�n harcanan her 1 euro, ülke ekonom�s�ne
9 euro değer�nde ger� dönüyor.

Türk�ye Sağlık Araştırması 2022 ver�ler�ne göre, beş yaşın altındak� çocuklarda zayıflama oranı %1.7,
gel�şme ger�l�ğ� oranı %5.5 ve aşırı k�lolu çocuk oranı %8.1 olarak kayded�lm�şt�r. 

https://data.tu�k.gov.tr/Bulten/Index?p=Turk�ye-Health-Survey-2022-49747

SON VERİLER BİZE ÇOCUKLARIN SAĞLIĞI VE GELİŞİMİNİN
TEHLİKEDE OLDUĞUNU GÖSTERİYOR

 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Health-Survey-2022-49747


BM 2023 Sürdürüleb�l�r Kalkınma Raporu'na göre, Türk�ye’de 2.090.359 �nsan yeters�z
beslenme, 1.251,285 çocuk bodurluk yaşıyor.

Türk�ye'n�n yeters�z beslenme yaygınlığı oranı %2,5,
 Beş yaş altı çocuklarda bodurluk prevalansı %5,5

Obez�te de B�r�nc�y�z! Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Avrupa Bölge Of�s� 2022 raporuna göre 
 Avrupa bölges�nde obez�te ‘salgın boyutuna’ ulaştı, aşırı k�lo sorununun en yaygın olduğu ülke
�se Türk�ye. Rapora göre, obez veya fazla k�lolu olan yet�şk�n sayısı göz önüne alındığında �lk
sırada Türk�ye bulunuyor. Rapordak� ver�lere göre Türk�ye’de yet�şk�n nüfusun yüzde 66,8’�
fazla k�lolu, obez olarak n�telend�r�lenler�n oranı �se yüzde 32,1.

 TUİK tarafından hazırlanan Türk�ye Çocuk Araştırması 2022 Raporuna göre, peyn�r ve yoğurt
g�b� süt ürünler�n� her gün tüketemed�ğ� bel�rt�len çocukların oranı %42.2; Ekmek veya
makarna g�b� tahıl �çeren y�yecekler� her gün tükett�ğ� bel�rt�len çocukların oranı %62,4;
Meyvey� her gün tüketmed�ğ� bel�rt�len çocukların oranı %49,5;Sebzey� her gün
tüketmed�ğ� bel�rt�len çocukların oranı %67

Eğ�t�mde Türk�ye Yüzyılı Raporu’na göre, ağırlıklı olarak taşımalı eğ�t�m kapsamındak� ve
pans�yonlarda kalan öğrenc�ler�n yararlandığı ücrets�z yemek desteğ�nden 2022 yılının
başlarında 1,5 m�lyon öğrenc� yararlanırken özell�kle okul önces�ndek� öğrenc�ler�m�ze
öncel�k ver�lerek bu sayı 1,8 m�lyona çıkarılmıştır.

https://www.sdg�ndex.org/reports/susta�nable-development-report-2023/

https://apps.who.�nt/�r�s/b�tstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf

Ayrıca, emz�rmen�n �lk altı ayında sadece anne sütü �le beslenme oranı 2012'de %41.6 �ken,
2021'de %40.7'ye düşmüştür. Doğduktan sonra da yeters�z beslenen çocuklar, büyüme ve gel�şme
sorunları yaşama r�sk� altındadır. Bu durum, çocukların f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n� olumsuz etk�ler
ve �lerleyen yaşlarda sağlık hakkı ve eğ�t�m hakkına kadar g�den olumsuz sonuçlara yol açar. Eğ�t�m
açısından da yoksulluk ve beslenme arasında hep söyled�ğ�m�z üzere b�r bağlantı vardır. Yeters�z
beslenen çocuklar, f�z�ksel ve z�h�nsel sağlık sorunları yaşayab�l�rler, bu da okul başarısını olumsuz
etk�leyeb�l�r. Özell�kle konsantrasyon eks�kl�ğ�, öğrenme güçlükler� ve düşük enerj� sev�yeler�,
yeters�z beslenen çocukların okulda başarısız olmasına neden olab�l�r. 

https://data.tu�k.gov.tr/Bulten/Index?p=Turk�ye-Cocuk-Arast�rmas�-2022-49744

https://www.meb.gov.tr/meb_�ys_dosyalar/2022_12/26102600_Eg�t�mde_Turk�ye_Yuzy�l�.pdf

Türk�ye’de 19 m�lyon 100 b�n öğrenc� eğ�t�m görmekted�r. (MEB, 2022) Bu durumda,
Türk�ye’dek� öğrenc�ler�n sadece %9.4’üne ücrets�z yemek h�zmet� devlet
tarafından ver�lmekted�r. 

https://www.sdgindex.org/reports/sustainable-development-report-2023/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Cocuk-Arastirmasi-2022-49744


CHP Yoksulluk Dayanışma Of�s� olarak hep söyled�ğ�m�z g�b�; yoksulluk, anne karnında başlar. Anne
adaylarının ham�lel�k sürec�nde kal�tes�z, sağlıksız ve yeters�z beslenmes�, doğmamış çocuklarına
da yeters�z beslenme r�sk�n� taşır. Bu, çocuğun hayata kal�tel� ve eş�t b�r başlangıç yapma şansını
azaltır. 

Türk�ye’n�n 1995 yılında �mzaladığı “Çocuk Hakları Sözleşmes�’n�n 24. Maddes� “Temel sağlık h�zmetler�
çerçeves�nde ve başka olanakların yansıra, kolayca bulunab�len tekn�kler�n kullanılması ve
besley�c� y�yecekler ve tem�z �çme suyu sağlanması yoluyla ve çevre k�rlenmes�n�n tehl�ke ve
zararlarını göz önüne alarak, hastalık ve yeters�z beslenmeye karşı mücadele ed�lmes�” d�yerek
çocukların beslenme hakkını güvence altına alır. 

Bu sebeple, Hemen ş�md� H�çb�r ayrım Yapmadan Her Çocuk İç�n
ÜCRETSİZ OKUL YEMEĞİ PROGRAMI hayata geç�r�ls�n!


